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الحياة الجامعية



السكن الطلابي

 

 

-السكن الجامعي الحكومي. 
-السكن الخاص.

-منزل مشترك مع بعض الطلاب. 
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*يمكنك التواصل مع : 

-قسم الصحة والرياضة والثقافة � الجامعة .

-مكتب الطلاب الدوليين. 

-التواصل مع طلاب قديمين بالجامعة  
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كيف أتعامل مع زملائي � السكن الجامعي

السكن الجامعي هو بيئة مميزة للتعرف على أصدقاء من ثقافاتوما هي مميزات السكنات الطلابية 
مختلفة وفرصة من أجل تبادل الخبرات من الآخرين.

 
خطوات عملية من أجل تجربة معيشة مميزة:

 
لن تجد إطلاقاََ صديق � السكن فيه كل الصفات التي تحبها

فتحمل الآخرين أمر مهم. 
صفات لو وجدتها � شريك السكن لا تسكت عنها (عدم الاهتمام

بالنظافة، التكلم بصوت عالي والإزعاج)
حاول دائما تقبل الآخرين وتقبل ثقافتهم فهذا يساعدك على

توطيد العلاقات 
تعلم من أصدقاء السكن الأمور الجيدة كتعلم لغة جديدة، أو

تعلم مهارة يعرفونها. 



كيف يمكنك تنظيم وقتك �
الجامعة ؟

-كتابة قائمة "المهام" لكن لا تكثر منها، وتحديد الاولوية منها.
 

- التركيز على الأهداف طويلة المدى عن طريق خطوات صغيرة.
 

- كن مرناً وواقعيًا.
 

-ابتعد عما يضيع وقتك.
 

-حاول ممارسة بعض الأنشطة الترفيهية التي من الممكن أن تخفف التوتر، 



الاندماج بالمجتمع 

-التنوع الثقافي (الاحتواء، شرح الصحيح، الإبقاء على
علاقات جيدة، إظهار حسن النية،عمل أشياء محببة،

مساعدة الآخرين).
 

-اختلاف اللغة.
 

-احترام وقبول القواعد � المجتمع. 



يحصل طلاب الجامعات على العديد من المميزات أهمها

1- أولوية الانتساب إلى مؤسسات المجتمع المدني والقيام بالأعمال التطوعية حيث يطور هذا الامر من قدرة الطالب بشكل كبير على

التفاعل مع المحيط وبناء العلاقات. 

2- يستطيع طلاب الجامعات استخدام مكاتب الجامعات التي تحتوي على الآف الكتب القيمة

3- يستطيع طلاب الجامعات الحصول على ايميل " الباحث " وهو ايميل يستطيع الطالب من خلاله الوصول إلى عشرات الاف المصادر

من الكتب والمراجع غير المجانية بشكل محاني 

4- يستطيع طلاب الجامعات الحصول على كرت مواصلات بقيمة مخفضة 

5- يستطيع طلاب الجامعات الحصول على كرت دخول المتاحف أيضا بقيمة مخفضة 

6- من الممكن لطلاب الجامعات السفر بشكل مخفض عبر شركات النقل والطيران


